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5. klasse pa Uhre Friskole 2015-2016

Lars Serensen, Herning: indspilning, studieoptagelse og keyboards
Christian Eriksen, Herning: kontrabas og guitar

Mette Cecilie Larsen: layout

Jorn Peter Andersen, musiklcerer
Jette Iversen, klasselcerer

Kent Lykke, skoleleder
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CD’en er udgivet med gkonomisk stotte
fra Uhre Friskoles Venner.
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En klasse med evner til
samarbejde og engagement

En klasse med stor viden om
entreprenorskab

Med udgangspunkt i dette fodtes ideen om, at 5. klasse pa
Uhre Friskole skulle indspille en CD med de mest
populare morgensange pa Uhre Friskole. Et samarbejde
blev indledt med Lars Serensen, Herning.

Tolv sange, blandt mange, blev valgt ud, og eleverne
begyndte i musiktimerne at gve sig ekstra meget pa at
ramme tonerne og felge rytmen i melodien. I dansktimerne
blev teksterne leest igennem og laest hejt. Ord og vendinger
blev forklaret og fortolket.

Musikken blev indspillet pa Minihgjskolen i Herning af
Lars Serensen pa keyboards og kollegaen Christian
Eriksen deltog velvilligt i projektet pa kontrabas og guitar.

Lars Serensen kom med en udfordring til 5. klasse om,

at de skulle skrive deres egen morgensang, som Lars

ville komponere musik til. Det entreprenante forlgb tog
udgangspunkt i idegenerering omkring elevernes egen
morgenstund for skolen. Der blev skrevet post-it og ordene
blev sorteret.



De udyvalgte ord blev sendt til Lars, der gik i gang med at
seette dem sammen til en ny morgensang. To.gange var
klassen igennem en idegenerering, hvor.ogsa walk’n’talk
blev taget 1 brug. Et udsagn blandt forslagene, der gik
igen og igen, var Kents opfordring, som vi ofte‘herer efter
endt morgensang: ”Ta’ en god'dag”, som ogsd er titlen'pa
CD’en.

En melodi og en tekst blev praesenteret for klassen, og de
syntes om den fra ferste strofe. Den skal nok bliverethit
blandt friskolens elever-ograndre.

5. klasse arbejdede meget koncentreret og seriost. med
indspilningen af sangene over to dage. Det foregik 1‘aulaen
pa Uhre Friskole.

Du sidder nu med resultatet af 5. 'klasses arbejde —og vi
haber, du vil synes om det. Bade.den nye morgensang og
de mere kendte sange.



Ta’ en god dag

Musik: Lars Sorensen
Tekst: Lars Sorensen og 5. klasse Uhre Friskole maj 2016

Végner hver morgen, teenker hvad skal der ske?
Streekker min krop — aahh humeret i top!

Uret der ringer, skynd dig nu op for

Det er min morgen, inden skole hver dag!

Tasken pa ryggen — og sd helt op pd cyklen!
Det er min morgen, inden skole hver dag.

Taenker hver morgen, kommer livet fra oven? I
Solen stér op, den gi’r liv til min krop. s
Fuglene synger, hor hvor det gynger!

Det er min morgen, inden skole hver dag!

Tasken pa ryggen — og sd helt op pd cyklen!
Det er min morgen, inden skole hver dag.

Reder min seng, jeg ser frem til min ven.

Jeg skal afsted, mine venner er med.

Borst nu de teender! Farvel med en krammer!
Det er min morgen, inden skole hver dag!

Tasken pa ryggen — og sd helt op pd cyklen!
Det er min morgen, inden skole hver dag.




Maodes hver morgen, tet pa skolen igen.
Cyklen parkeret, vi kom sikkert derhen.
Morgensangsstemning, vi er felles om den og
Kent han si’r ofte ”Ta’ en rigtig god dag!”

Tasken pa ryggen — og sd helt op pd cyklen!
Det er min morgen, inden skole hver dag.




Stenen slar smut pa det
danske vand

Musik: Henrik Birk Aaboe Andersen
Tekst: Soren Eppler

Stenen slar smut

pa det danske vand

smidt af en legende hand.
Ringene rammer et andet land.
Danmark, din skaberand

gér som vinden mod ost,

gér som solen mod vest

og over Atlanten!

Forérets tree

se det dbner sig

under den givende sol.

Kereste Danmark, det héber jeg
alt gor fra pol til pol:

Mod en fredelig tid

mellem brun, gul og hvid

hvor farverne blandes!

Larven i treekronen

spinder sig

ind 1 et silkehvidt skjul.

Hvem skulle tro den befinder sig



snart som en sommerfugl.
Hele livets natur

gér fra mol imod dur

og over forstanden!

Nu slar et sus

af en stereflok

ned over naboens tra.

Traeet der ofte gav parer nok
bade til folk og fae

baerer staere pa traek

der slar ned og slar vaek

som bglger ved stranden!

Danmark, i dag

nar jeg ser pa dig,

vagner mit hjerte igen

fuldt som kokonen der abner sig
helt ud i verdenen

siger larven farvel

springer ud af sig selv

og bliver en anden!

Danmark, i dag

brydes graenser ned

mod et Europa i fred.

Graenser du ikke kan standse ved.
Hele din jord er med.

Denne levende jord

hvor syd, vest, gst og nord

er teet pa hinanden!



Stenen slar smut

pa et verdensvand

smidt af en levende hand.
Ringene rammer et verdensland
derfra hvor stenen kom,

gér som sgstre mod ost,

gér som bradre mod vest,

mens bglgerne danser!




G1’ os lyset tilbage

Musik: Rasmus Skov Borring
Tekst: Per Krois Kjersgaard

Kloden har mange forskellige slags.

Alle ma leve og de.

Glad dig — du er her alligevel nu!
Meningen er vel at sé sine frg,

pa en overladt stjerne.

Gi’ os tiden tilbag’,

og lad os bruge ethvert timeslag.

Dgrene abne og smilene slidt.

Sédan er landet, jeg gerne vil kalde for mit.

Lykken du holder i haenderne nu,

den er vist egentlig min.

Og at du lever og berer og er,

gor at jeg ogsa kan verne om din;

denne smukkeste disciplin.

Gi’ os gleeden tilbag’,

og lad os leve af dét trylleslag:

Kroppene mange, men styrken er en.
Sadan er landet, der star pa de viseste sten.

Ser du kun merke, hvor du vender hen?
Tomhedens sorte protest?

Skyggerne lever kun hvor der er lys.
Husk nu at solsiden klaeder dig bedst!
Og i aften, sé se mod vest!



Gi’ os lyset tilbag’.

Vi vender op pa ethvert nederlag.

Lukket bli’r abnet og stajen bli’r tyst.

Nu skal der danses og elskes, hvor merket er lyst!

Alt hvad vi kom for at give og fa:

dele og elske og slés.

Blev pa et ar, det vi levede pa,

feellesskab fodes nar JEG bli’r til OS!

Og vi vandrer med Helios.

Gi’ os landet tilbag’.

Gi’ tolerancen et nyt folkeslag.

Hjertet er dbent og sindet er frit.

Sadan er landet, jeg gerne vil kalde for mit.



Menneske, din egen
magt

Musik: Willy Egmose
Tekst: Lars Busk Sorensen

Menneske, din egen magt
gor dig svimmel og forsagt,
du skal selv pa denne klode
skelne ondskab fra det gode,
dybt ansvarlig for din jord.

Du skal bringe verden fred,
dagligt bred og kerlighed.
Livets Gud har dine hander,
derfor er det dig, han sender,
nar din neste lider ned.

Du skal varne det, der gror
overalt pa denne jord.
Gennem dine varme hander,
dine ansigtstraek, de kender,
kommer Gud til sine barn.

Ingen treeffer livets Gud

mellem fjerne stjerneskud.

Han er Gud blandt mand og kvinder,
der hvor han hver morgen finder
redskab for sin kaerlighed.



Menneske, dit liv er stort,
uden dig blir intet gjort,
synker du til bunds i sorgen,
rejser Gud dig op i morgen
med din naestes milde hand.

I det blanke morgengry
skaber Gud dit liv pa ny.
Dag er optakt, muligheder
for at hjelpe dem, der beder
om et verdigt liv pa jord.

Og nar du har brugt din dag

til det sidste 4ndedrag,

standser Gud din grad og klage,
tar en misbrugt dag tilbage,
nadig glemt i evighed.



Noget om kraft

Musik: Bjarne Haahr
Tekst; Halfdan Rasmussen

Med store undrende @jne gér jeg,
hvor anemonerne lyser hvidt.

Og midt i forérets lysvald star jeg

og ser mod himlen og sperger blidt:
Hvem opfandt leerken og nattergalen?
Hvem satte knopper pa birk og beg?
Og hvem bestemte, at netop svalen
Sku’ veere svale og gogen gog?

Hvad er det dog for en slags reflekser
der kalder pindsvin og tudse frem?

Og hvem er det, der gar rundt og hekser
1 Hornbeak, Tarm og Jerusalem?

Thi alle steder er samme under

og samme kraft, som gor sjelen stum.
Og alle vegne gar folk og grunder

pa livets dybe mysterium.

Men ingen svarer fra skjulte egne
og gir os grundig og god besked,

sd jeg ma svare pa andres vegne

og formulere, hvad ingen ved:

Jeg tror, der ligger et barn dybt inde
i alle levende ting, der gror,

et barn, der er som en fuglevinge,
en lille gud, der er evigt stor.



Jeg tror, han danser i altings hjerte.
Jeg tror, han hviler i altings vakst.
Og alle underes under er det,

at han er ordles og altings tekst.

Han er i spurvenes sang i hakken,

1 solsortflejt og i hundeglam.

Og hvis du lytter til tudsens kvaekken
og lammets bragen, sa er det ham.

Han er i regn og hvor stov ma terste.

I vandets rislen. I treeets saft.

I alt det mindste. I alt det storste:

Den mindste enhed. Den storste kraft.
Hor, blaesten synger din sang, veninde!
Se, traeet blomstrer pa barnets bud!

Jeg tror, der lever et barn dybt inde,

en kraft, som aldrig kan drives ud.




DPu, som gir os liv og
ogr os glade

Musik: Hans Anker Jorgensen
Tekst: Hans Anker Jorgensen

Du, som gir os liv og ger os glade,
du, som holder af os, som vi er,

du, som abner begehakkens blade,
du, som skaber blomst og bi og ber,
uden dig var alle marker golde,
uden dig var alle hjerter kolde.

Uden dig har kolde spekulanter
skabt en hverdag uden lys og luft,
uden tid til bern og gamle tanter,
uden fuglesang og blomsterduft.
Uden dig ma glaeden ga pa krykker,
uden dig ma livet gé i stykker.

Uden dig forrader vi hinanden,
uden dig gar vores sind i chok.
Uden dig gér folket fra forstanden,
hele verden gar mod ragnarok.
Derfor réber vi 1 angst og smerte:
Ler os én gang til, hvad Jesus lerte:



I kan ikke tjene Gud og Fanden,
I ma vaelge mellem liv og ded.

I skal ikke tjene pd hinanden,

I skal dele glede, sorg og brad.
Tjen hinanden, I er alle lige,
der er ingen rige i mit rige!

I skal se med keaerlighedens gjne,
alt det skabte skal I passe pa.

I skal ikke tro pa gyldne logne,

1 mit rige er de store sma.

I skal ikke frygte nogen fjende,
keaerlighedens liv har ingen ende!

Du, som abner deren gennem deden,
nar vi drikker af dit hjerteblod,

vis os midt i merket morgenreden,
giv os hvedekornets kraft og mod.
Du, som abner bagehakkens blade,
giv os liv og lys, og ger os glade!



Ridder Lykke

Musik: Ulla Cold, Jesper Winge Leisner
Tekst: Steen Rasmussen

Sent, sent om natten

alene med mig selv.
Dremmen om dig

kan ikke slés ihjel.

Inde bag ved deren,

dér, hvor alt kan ske,

venter du, venter du,

meget sver at se.

Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

1 en helt anden tid,

a-ha, a-ha.

Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

ah, Ridder Lykke,

tag mig med.

Vejene jeg folger
ender altid blindt,
men stjernerne si’r,
jeg nér dig til sidst.
Star du bag ved deren,
der aldrig abnes helt?
hvor er du, hvor er du,
du er s sveer at se.



Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

1 en helt anden tid,

a-ha, a-ha.

Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

ah, Ridder Lykke,

tag mig med.

Mellemspil

Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

1 en helt anden tid,

a-ha, a-ha.

Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

ah, Ridder Lykke,

Ridder Lykke, Ridder Hvid,
rider du alene

1 en helt anden tid,

a-ha, a-ha.



Er lyset for de lerde
blot

Musik: Erling Lindgren
Tekst: N.F.S. Grundtvig

Er lyset for de laerde blot

til ret og galt at stave?

Nej, himlen under flere godt,
og lys er himlens gave,

og solen stdr med bonden op,
slet ikke med de lerde,
oplyser bedst fra té til top,
hvem der er mest pé faerde.

Er lyset i planeter kun,

som ¢j kan se og mele?

Er ikke ordet i vor mund

et lys for alle sjele?

Det giver os for dnder syn,
som solens skin for kroppe,
det slér i sjelen ned som lyn
fra skyerne hist oppe.

Er lys pa visse vilkar blot
sa halvvejs at ophgje?
Gor det ¢j alle vegne godt,
er lys ej livets gje?



Skal for misbrugens skyld méske
pa dndens himmelbue

vi heller mulm og merke se

end solens blanke lue?

Nej, aldrig sperges det fra Nord,
vi lyset vil fordunkle!

Som nordlys i fribarne ord

det sis pa himlen funkle,

og ses det skal ved nordens pol,
ej blot i kroppens rige:
midsommerens den bolde sol
vil ej for midnat vige!

Oplysning vare skal vor lyst,

er det sd kun om sivet,

men forst og sidst med folkerest
oplysningen om livet;

den springer ud af folkedad

og vokser, som den vugges,

den strale 1 vort folkerad,

til aftenstjernen slukkes!



Godmorgen lille land
Mousik: Carsten Johs. Morch - Tekst: Niels Brunse

Godmorgen, lille land!

Et land med sol, et land med dis,
med kyst af sten og sand,

som havets belger slikker,

med bakker skabt af'is,

koldt eller venligt skiftevis.

Godmorgen, ¢ ved o!

Nu ser vi Danmarks buetegn
med blink af hav og sg,

de slanke, lyse broer.

I sol, i blaest, i regn

barer de os fra egn til egn.

Godmorgen, hver og en,

som sidder ved et morgenbord
fra Skagens hvide gren

til Gedsers lange odde,

pa vores prik mod nord

her pa den kuglerunde jord.

Godmorgen, st nu op!

Std ud af drem og tankespind
og straek din tunge krop,

for ingen er alene;

nar verden lukkes ind,
bygger vi bro fra sind til sind.



Brobygger

Musik: Rasmus Skov Borring
Tekst: Per Krois Kjeersgaard

Udad og opad er livet spaendt ud,

mod lyset du vendes og ser ligeud.
Over det dybe og merke du ma.
Maske du vil finde, det sveert at forsta!
Af alt der er vigtigt, vil jeg nu betro
til dig: at du lerer at bygge en bro.

Gleaede og sorg meder alle pa vej,

det folger hvad enten, du vil eller e;j.
Kende en ven er en dyrbar skat,

og se, til hinanden I er overladt.

Det starste mirakel der er mellem to:

Et blik - og sé straks er der bygget en bro!

Tavsheden nedbryder al mulighed,
du mé have sange at opbygge med.
Lan fra historien - fra dengang de sa:
De vigtigste ting kraever kampe at né.
Jeg haber, du arver et ord eller to:
der giver dig mod til at bygge en bro.



Varme og kulde vil medes et sted,

og der hvor det sker bryder uvejret ned.
Udstrakte haender fra de der ma fly,

kun medes med mure i stedet for ly.

Da er det maske, det derfra hvor de bor,
kan virke som om, der er mangel pa broer.

Nogen vil vise en lav, lille groft,

men kigger du efter, sa er det en kloft.

Det er den byrde, vi ma bare rundt:

Det ukendte finder vi farlig og ondt.
Hvordan kan DU hindre at tomheden gror?
Den eneste vej er en hel masse broer!

Der findes steder med hab og ideer,
som giver os indsigt - og udsyn iser.
Seger du dér, ma du finde et sted:

at kunsten til brobygning fedes vi med!
Der undres vi ganske i tvivl og i tro.

Vi ser os til siden: Vi star pa en bro!



Der er altid et sted pa
jorden

Musik:- Bjarne Korsgaard
Tekst: Eva Chortsen

Der er altid et sted pa jorden,
hvor der synger en fugl i et tree,
og hvor trolde med buskede haler
skriver lange, alvorlige taler,

som de holder om natten pa heje
ganske stille for ikke at stoje.

Der er altid et sted pa jorden,

hvor der leger et barn ved en bek,
og hvor feer med fnuglette fodder,
danser rundt mellem tuer og redder,
og de synger pa stier og gange

sma forsigtige lysende sange.

Der er altid et sted pa jorden,

hvor det enten er dag eller nat,

og hvor voksne med mumlende stemmer
vugger barnet til ro, si det glemmer

om en smerte, der borer og gnaver

i urolige, halvtomme maver.



Der er altid et sted pa jorden,

hvor der sidder et barn med et brod,
og hvor freden er barnet, der tygger,
synker brad i sma narende stykker,
og hvor freden er vandet, der smager,
den er duften af nyt bred, der bager.

Der er altid et sted pa jorden,

hvor der aldrig har varet en fe,

og hvor troldene flygter helt bange
fra et land, der er fodt uden sange,
fra et land, der vil rane det hele
uden sans for at vaerne og dele.

Der er ALDRIG et sted pa jorden,
hvor et barn ikke kender til frygt.
Lad os holde i troldenes haler!

Vi ma lytte, nér troldene taler.

Vi ma lere af feernes sange

om en jord, hvor vi ikke er bange.



Hvor du satter din fod

Musik: Sigurd Barrett
Tekst: Jens Sejer Andersen

Hvor du satter din fod,

drysser fro af de dromme du driver imod.
Ved de veje du finder,

vil man snart plukke minder.

Om du flyver omkring eller star og slar rod,
bli'r der spor af din fod.

Nar du abner din hand,

ser du synlige spor af usynlige band.
Du har fat i et stykke

af dit medmen’skes lykke.

Det kan foles som fnug eller veje et ton:
Det er lagt i din hénd.

Vil du vugge dit sked,

gér du med i en dans som fra skabelsen lod.
Vores fremtid bli’r farvet

af den klang du har arvet.

Det er sleegternes rytme der rorer dit ked,
sod musik i dit sked.



Nar du husker at le,

lukker ho’det sig op og gi’r lyset entré.
Vi begriber med latter

hvad fornuft ikke fatter.

Det er li’som et keertegn fra livets idé
nar du vover at le.

Du er del af et os.

Der skal mere end ¢én til at elske og slas.

Vil du yde dit bedste

for dig selv og din naste,

ma du veelge hver dag mellem tillid og trods:
Er det mig eller os?

Fra din ta til din top

er du skabt i et stykke der ikke gér op.
Hvad du gi’r pé din faerden

mangedobles af verden

Og la’r tro, hab og kaerlighed vokse og na
fra din top til din ta.



Jutlandia

Musik: Kim Larsen
Tekst: Kim Larsen

Det var i nittenniogfyrre eller cirka deromkring
da der var krig i Korea.

Skibet hed Jutlandia, og det kom vidt omkring,
for der var krig i Korea.

Udstyret fra keelder til sal

som et flydende hospital

Hej-Ho for Jutlandia

hun kommer som kaldet til slaget.
Hjemme er jegeren hjemvendt fra jagt
og semanden hjemvendt fra havet.

Nar drengene skal i krig, sejler kvinderne forbi
pa de Rade-Kors- malede skibe,

og Lili Marleen synger Auf Wiedersehn,

nar de falder pa stribe.

Kanonerne spiller forste violin

come on soldier - syng med pa melodi’n.

Hej-Ho for Jutlandia

hun kommer som kaldet til slaget.
Hjemme er jeegeren hjemvendt fra jagt
og semanden hjemvendt fra havet.

Mellemspil



Kanonerne spiller forste violin
come on soldier - syng med pa melodi’n.

Hej-Ho for Jutlandia

hun kommer som kaldet til slaget.
Hjemme er jeegeren hjemvendt fra jagt
og semanden hjemvendt fra havet.

Hun sejler gennem natten med alle sine bern
levende og dede

hvid som en jomfru og tapper som en grn
gér hun krigen i mede.

Sygeplejerske pé seksten ar

tilser soldaternes sar.

Hej-Ho for Jutlandia

hun kommer som kaldet til slaget.
Hjemme er jegeren hjemvendt fra jagt
og semanden hjemvendt fra havet.



. Ta’ en god dag
ar smut pa det danske vand
3. G1’ os lyset tilbage
4. Menneske, din egen magt
il 5. Noget om kraft
- 6.Du, som gir os liv og ger os glade
7. Ridder lykke
8. Er lyset for de larte blot
9. Godmorgen lille land
10. Brobygger
11. Der er altid et sted pé jorden
12. Hvor du setter din fod
13. Jutlandia



