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Ujamaa (udtales udjamar) er skoleblad 

for Uhre Friskole og Uhrskoven. 

Det udsendes midt i hver måned 

- undtagen juli og august. 

 

Artiklerne skrives af elever,  

lærere, pædagoger, forældre samt 

andre interesserede.  

 

REDAKTION: 

Helle Brødsgaard 

Else Kristensen 

Jette Iversen (ansv.) 

Peter Terney (ansv.) 

Der optages gerne artikler, der kan 

være af betydning for  

lokalsamfundet i  Uhre.   
                         Peter  

 

Artikler kan mailes til skolebladets  

redaktion. 

helle@uhrefriskole.dk 

else@uhrefriskole.dk 

jette@uhrefriskole.dk 

 

Ujamaa kan også ses på 

www.uhrefriskole.dk 

Kære forældre 
Det er meget vigtigt, at I husker at give skolens kontor besked, hvis I ændrer 
telefonnummer/mobilnummer, adresse eller e-mailadresse. 

Hvis I har ændringer, kan I ringe til Hanne på 97187034 eller maile til  

hanne@uhrefriskole.dk. 

 Vi er altid glade for bidrag til skolebladets 
drift.  

Bidrag kan overføres på følgende måder: 

Indsættes i Danske Bank: Reg. nr. 4665 
og kontonr. 11045685 

MobilePay på 861226 med tekst 
”skoleblad”.  

Indbetales på skolens kontor. 

Siden sidst er kommet følgende beløb: 

      200,-    LOM 

                

Mange tak! 
 
       Hilsen Peter. 

Kontakt til 

Uhre Friskoles Venner 

kan ske til formanden 

Karlo Kragsig Kristensen 

på mobil 25343417 eller mail:  
johanne.karlo.kragsig@gmail.com 
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Klar, parat, start! 

 

I skrivende stund er vi godt i gang med vores årlige motionsdøgn, som jo afvikles fra  

torsdag til fredag op til efterårsferien. På mange af landets skoler holder man fast i det  

årlige ’Skolernes motionsløb’, som inspirationskilde til en generel øget fysisk aktivitet hos 

eleverne. Det er både et vigtigt og prisværdigt tiltag, men på Uhre Friskole sætter vi, som 

ofte, barren endnu højere. Vi sætter en ramme på et helt døgn, hvor varieret fysisk aktivi-

tet og fællesskab, krydret med en lejrskolestemning både på og udenfor skolen, skaber  

inspiration og lyst til at gøre motion og bevægelse til en berigende del af livet. 

I år var temaet ’Uhre Friskole Book of Records’, så der blev dystet om rekorder med hold 

bestående af elever på tværs af alle aldersgrupper i aktiviteter som stafetløb med tennis-

bold på tennisketcher, længdespring med samlede ben uden tilløb, holde en hulahopring 

kørende omkring livet i længst tid, stå på ét ben, basketball dribling, strømpekast i spand 

og meget mere. Udfordringerne blev mødt med kampgejst og holdånd samtidig med, at 

der var god plads til grin og hygge, så mange elever nok slet ikke tænkte over, at de var  

fysisk aktive. 

Aftensmaden, som der igen, igen blev sørget godt for at Uhre Friskoles Venner, ramte bare 

plet i de halvtomme energidepoter, så indskolingens fødder straks kastede sig ud i disko-

dans i bålhytten. Mellemtrinnet, iført pandelamper, løb stjerneløb i aftenmørket og  

udskolingen tog den på gåben til Brande Hallerne, hvor de bl.a. kastede sig over styrke-

træning, orienteringsløb, Zumba og svømning for at opnå målet om at holde kroppen i  

bevægelse i et helt døgn - så sejt!  

Som altid er fællesskabet en stor del af oplevelsen i vores mange aktiviteter. Vi glædes alle 

når en ældre elev tager ansvar for holdet og guider en yngre elev gennem junglen af  

spændende og sjove øvelser, hvori bevægelse jo er det primære mål. Men lige netop i  

sådan et øjeblik har ordet ’bevægelse’ også en anden betydning, for man bevæges. Det er i 

den grad bevægende at se vores værdigrundlag udfoldes så tydeligt lige for øjnene af én. 

Her i form af det forpligtende fællesskab, hvor vi altid tager ansvar for hinanden ind i  

fællesskabet – store som små. 

Har motionsdøgnet så skabt inspiration og lyst til fysisk udfoldelse hos eleverne? Det vil  

tiden jo vise, men jeg har en rigtig god mavefornemmelse. I eftermiddagspausen hyggede 

jeg med elever i en indskolingsklasseklasse, hvor der blev slappet af i soveposer til tegne-

film. Men kun lige indtil én af børnene udbrød: Hey, vi må godt løbe ud og spille fodbold! 

Næste år fejrer vi 10-års jubilæum for motionsdøgnet. En bevægelse, der er kommet for at 

blive!                    Peter 
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Nyt fra Bestyrelsen. 

 

Så er et nyt skoleår godt i gang.  

Et skoleår hvor vi som bestyrelse kigger på visioner og værdigrundlag for vores skole og 

dagtilbud. Det er baggrund for hele vores intuition. Dette, selvfølgelig, sammen med en 

sund økonomi.  

Det værdigrundlag, vi har på skrift i dag, er fra da Uhre Friskole blev dannet i 2005.  

Det fejler som sådan ikke noget, det er bare over 20 år gamle, og der er sket lidt siden da.  

Så vi har brug for noget lidt kortere og mere præcis. Det er tiden vist til. 

 

Vores seneste bestyrelsesmøde var mandag den 14. 9., og det var en glædens dag. 

Den dag blev der vedtaget et kommunalt budget. Et budget hvor Uhrskoven blev ligestillet 

økonomisk med andre vuggestuer og børnehaver i kommunen. Så vi nu får samme tilskud 

til at drive vuggestue og børnehave, som de kommunale intuitioner. 

Samme dag blev der også vedtaget en cykelsti fra Uhre til Brande. Den bliver nok først  

færdig ultimo 2028. Men den kommer, og det vil betyde, at skolevejen for cyklister bliver 

meget mere sikker. 

 

På vegne af bestyrelsen, Tommy. 
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Mandag den 14. september havde Agnes i 4.klasse fødselsdag - hun fyldte 10 år.  

Hun fik besøg af Nohrskov fondens ønskebrønd, som havde en overraskelse med til hende.  

De havde nemlig Michael Hausted med.   

Michael er en sanger, og han har skrevet en masse sange om følelser.  

Som bl.a. Fighter, Tro på dig selv, Jeg er bare mig og Aldrig alene.  

Michael kom ind i klassen midt i en time og sang de 3 numre Figther, Tro på dig selv samt 

lidt af sangen Jeg er bare mig, hvor Agnes og 2 andre dansede dansen, der er lavet til dette 

nummer.  

Agnes fik også en af Tro på dig selv-

kaninbamse som en gave fra  

Michael.  

Michael gav autografer til alle i  

4. klasse, og de fik taget billeder 

sammen med ham.  

Da Michael skulle afsted igen, var 

besøget rygtes rundt på skolen, og 

mange stod udenfor 4. klasses  

lokale for at hilse på Michael.  

Michael havde god tid til at sige hej 

og få taget billeder, inden han tog 

afsted igen.  

Det var en kæmpe oplevelse for 

alle i 4. klasse.  

 

Skrevet af Agnes. 
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                        Motionsdøgnet i billeder 

Book of Records 
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Klassedysten 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diskofest i bålhytten 
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Overbygningen i Brande Hallerne hele natten 

 

 

 

 

 

 

 

              Når følelser bliver til digte  
I 9. klasse har eleverne de seneste uger arbejdet med digte med særligt fokus 
på Yahya Hassans forfatterskab. Vi har læst, undersøgt og talt om, hvordan 
digte kan sætte ord på stærke følelser, oplevelser og tanker – også dem, der 
kan være svære at sige højt. Arbejdet mundede ud i, at eleverne selv skulle 
skrive et digt med udgangspunkt i en stærk følelse, de kender eller kan  
genkende. Det blev til mange forskellige og personlige tekster, hvor eleverne 
på hver deres måde har leget med sproget og givet følelserne ord. Tre af elev-
digtene er blevet udvalgt til skolebladet. De viser på hver sin måde, hvordan et 
digt kan være både personligt, ærligt og stærkt – og hvordan få ord nogle  
gange kan fortælle rigtig meget. LÆS DE NÆSTE TRE SIDER! 

TAK til Dorthe Z 
for et godt  
tilrettelagt  
program med  
masser af motion. 

TAK for mad  
         til  
Uhre Friskoles 
Venner. 
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Aftryk 

Man er nødt til at hoppe i 

for at kunne svømme. 

Jeg vågner hver dag 

og trækker vejret. 

Jeg har ikke det hele, 

men det er nok for mig. 

Vi er iskolde, 

det er det, vinter handler om. 

Alligevel sætter jeg mine penge 

på foreviget, 

selvom man aldrig skal satse på vejret. 

For alting forandrer sig 

På udkig efter det, 

der ledte efter mig. 

Men jeg behøver ikke 

at lyve længere. 

For festen er ikke slut, 

før de smider mig ud. 

Et liv er ikke et liv, 

før man lever det. 

Man er nødt til at hoppe i 

for at kunne svømme. 
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De andre… 

Jeg ser deres øjne 

Med det hvide fremme 

Jeg hører stemmerne 

Deres hvisken i det fjerne 

Tankerne løber frit 

Er det mig eller de andre? 

Jeg betragter de andre 

Jeg mærker deres tryghed 

Jeg mærker deres varme 

Jeg mærker deres oprigtighed 

De har min ryg 

De hjælper mig når jeg igen hører deres hvisken 

Og deres jokes 

Nu råber de 

Skal jeg gemme mig fra deres stemmer? 

Det fylder 

I skolen 

På arbejde 

Derhjemme 

Overalt 

Men jeg husker dem jeg kan falde tilbage på 

Og bliver straks varm igen 

Jeg ser deres hvide øjne igen 

Og pludselig slår det mig at farven er ubetydelig 
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Hjemmets glæde 

Tiden er kommet til at tage hjem. 

Føles som om klokken den er blevet fem. 

Glæden flyder gennem mine årer. 

Smukt nok til at knibe en tåre. 

Sengen den er blød og dejlig. 

Bare glad for at det ikke er noget faglig. 

Lader tankerne flyde frit gennem min bevidsthed 

Undre mig om jeg ville miste min tillid. 

Mens jeg der lettede lå. 

Kom tanken at der var noget jeg skulle nå. 

De faglige opgaver fylder mine tanker. 

Inden de er færdige, er de som et anker. 

Føler mig træt og troede jeg var landet. 

Mens jeg prøver at tænke på noget andet. 

Telefonen bimler nede i min lomme. 

Troede ellers at dagen den var omme. 

Mens mine øjne stadig lå på klem. 

Kunne jeg se, at jeg skulle et andet sted hen. 
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   Livet i vores SFO 
Her er der plads til fri lege på kryds 
og tværs af årgange, og nye  
venskaber opstår pga. fælles  
interesser. 

Det er dejligt at se, de hygger sig 
sammen. 
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                   Den årlige cyklistprøve 
 

Atter har vores 6. klasse deltaget i efterårets cyklistprøve og med flotte  
resultater. 

 

Forud for selve cyklistprøven den 24. september havde klassen lært og øvet sig 
på trafikkens teori og praktik. 

Der er blevet snakket om sikkerhed som cyklist, hvad skiltene fortæller, og 
hvor man skal være i trafikken, når man er cyklist. Dertil kommer at øve sig i 
den rigtige trafik rundt i Brande by. 

6. klasse var gode til at øve sig og klarede sig rigtig flot til både teoriprøven, 
der tages på computeren og på cykelruten rundt i Brande by, hvor flere  
kontrollanter stod og så - og noterede.  

Uhre Friskoles 6. klasse fik mange rosende ord med fra kontrollanterne, og to 
elever kom igennem begge prøver uden at lave fejl og nogle med kun en enkelt 
fejl - MEGET flot arbejde. 

Hele klassen belønnes med en bowlingtur senere i efteråret. 

TILLYKKE 6. KLASSE!           Jette              

              6. klasse blev hyldet til morgensang og fik deres diplomer overrakt 
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   STØT DEM - DE STØTTER OS 

Natural Brande A/S 
Gl. Kærvej 17, DK-7330 Brande 

Tel. (+45)97 18 70 40 - Fax 97 18 70 90 
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             Åben hver torsdag kl. 16-18, ellers efter aftale.  

 

 

  

   STØT DEM - DE STØTTER OS 

 

 

www.fjoffset.dk - fjoffset@get2net.dk 

”Det lille trykkeri med den hurtig service” 

 

-20935217 

Alt i  

tryksager 

til erhverv 

og privat 
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   STØT DEM - DE STØTTER OS 
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”Da nu Martha hørte, at Jesus var på vej, gik 

hun ud for at møde ham”. 

Der er et beskedent og upåfaldende sted i Johannesevangeliet, som er 

let at overse: 

”Da Martha hørte, at Jesus var på vej, gik hun ud for at møde ham”. 

 Sagt i 2026ord: Da Martha hørte kirkeklokkerne i Uhre ringe, gav hun sig på vej til kirke. 

Da Martha hørte, at det ringede på døren, gik hun ud og åbnede op, og så stod Kristus 

udenfor i et medmenneskes skikkelse.  

Det er et udtryk for et håb, hvor man bevæger sig med sine fødder og gør noget fysisk 

aktivt for at søge derhen, hvor håbets kilde springer.  

Der er en mand, som jeg gerne citerer, som giver en god forklaring på, hvad håb er:  

”Jo mere ugunstig den situation er, i hvilken du bekræfter dit håb, desto  

dybere er dette håb. Håb er ikke simpel optimisme. Håb er ikke overbevisning 

om, at noget vil gå godt. Håb er vished om, at noget giver mening uden hensyn 

til, hvordan det går. Dette håb, det henter vi så at sige Andetstedsfra”.  

Ikke fra vores hjertes dyb, men Andetstedsfra.  

Den mand, jeg har citeret her, er den tjekkoslovakiske dissident, og senere præsident, 

Václav Havel (1936-2011), som på et tidspunkt var i fængsel; kommunisterne i hans hjem-

land havde nærmest smidt nøglen væk, og det så meget håbløst ud. Og det er netop en 

sådan mand, der formulerer, hvad håbet går ud på. Håbet henter vi andet steds fra. Jeg 

synes, det er et ord, der kommer os danskere i møde, fordi vi er lidt fjarle ved at skulle 

sige Gud, så derfor må vi finde nogle andre ord fra Gud, og et af disse ord kan være  

Andetstedsfra - stavet med stort A. Vi er gået ud for at møde ham Andetstedsfra.  

Som Martha.            Arne Holst-Larsen 

Gudstjenester i Uhre kirke: 

Søndag den 1. november kl. 16.00 - Allehelgen 

Søndag den 8. november kl. 10.00 

Søndag den 22. november kl. 10.00 



19 

      Sangaften 

                - med jeres sangforslag. 

Uhre Friskoles Venner og Uhre Menighedsråd inviterer 
atter til sangaften i aulaen på Uhre Friskole 
 

         
sidst i efteråret og lige før jul. 

Det er Jørn Peter Andersen, der sidder ved flyglet og 
spiller til de sange, vi skal synge. 

Til denne sangaften har I mulighed 
for at ønske netop de sange, som I 
kender og har lyst til at synge - og 
gerne vil synge sammen med andre.  

Det er nemlig jer deltagere, der er 
medbestemmende til aftenens repertoire  
- Jørn Peter forbeholder sig ret til at vælge mellem 
ønskerne til et sammenhængende program. 

Send en mail til jette@uhrefriskole.dk - seneste  
onsdag den 18. november med jeres sangønsker.  
Vi glæder os til at modtage sangønsker fra jer til 
aftenens program. 

 

Entré: 50,- kroner inkl. kaffe og kage.                    

             

       Vel mødt! 

Mandag den 23. november 2026 kl. 19.30. 
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                    Livet i Uhrskoven. 
Krible-krable 

September måned har for vuggestue-
børnene stået i krible-krable-dyrenes 
tegn. Vi har haft gang i en sangkuffert, 
som har indeholdt sange, rim og remser 
om forskellige insekter - børnene har  
været meget optaget af insekterne og 
været interesseret, når kufferten har 
været fremme. Men insekter bor jo ikke i 
en sangkuffert, så derfor har børnene 
også været med til at lave små insekt-
hoteller. Her er der gået meget tid med 
at finde materialer - bark, pinde, mos og 
græs - som efterfølgende er blevet  
puttet i et par insekthoteller.  
De to insekthoteller hænger nu og pynter 
så fint på hegnet mod svømmebadet, og 
børnene kan holde øje med, om der  
flytter nogle nye beboer ind. 

 

Vi har også udnyttet det milde regnvejr til at gå ud med bare tæer - både for 
at få en sanse-oplevelse for fødderne, men også for at se om vi kunne trampe 
regnorme op. Hvilket vi kunne - det var sejt!! 
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Tirsdagsgrupper 

Hver tirsdag formiddag er vuggestuebørnene delt i grupper efter alder på 
tværs af stuerne - dvs. vi har de yngste, de mellemste og de ældste samlet 
hver for sig. Hver gruppe laver en aktivitet, som passer til gruppen. 

De ældste har i denne måned været 
udenfor hver tirsdag - de har bl.a.  
været på cykeltur hjem til Sofia for at 
se til hendes heste og give dem gulerød-
der. Derudover har de også haft gang i 
naturbingo, hvor de har ledt efter regn-
orme, edderkopper og andre smådyr. 

 

Mellemgruppen har bl.a. spillet vildkat 
og kigget i bøger for at udvide ordfor-
rådet. 

 

De yngste har hygget sig med at få 
massage af forskellige massagebolde og 
haft en fest med sæbebobler. 

 

 

Hallen 

Både vuggestuen og børne-
haven har en ugentlig  
formiddag i hallen, hvor 
der er god plads til leg, 
bevægelse og masser af 
fart på. Her får børnene 
mulighed for at bruge 
kroppen på andre måder 
end hjemme i Uhrskoven 
og samtidig styrke både 
motorik og fællesskab 
gennem legen. 
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Små Synger Sammen 

I september har Sangens Hus og Sangglad en årlig event, hvor institutionerne 
opfordres til at synge sammen. I år var temaet ”Insekter”. Meningen er, at vi 
er været samlet om sang, musik og bevægelse. Det skaber både glæde og  
fællesskab, når vi synger de sange, børnene kender – og lærer nye sammen, 
hvilket vi igen blev bekræftet i, ved optakten til dagen og på selve dagen. 

 

Farvel og tak 
Vi har i Uhrskoven haft en lidt særlig dag, 
hvor vi skulle sige farvel til Tanja. Det blev 
en hyggelig, men også vemodig afsked, hvor 
vi fik sagt ordentligt farvel med både gaver, 
som børnene havde været med til at lave, 
sang og masser af krammere.  
Tak for alle de gode stunder sammen. 

 

Høstfest 

Sidst i september har vi holdt høstfest.  
Her hyggede vi os sammen og markerede  
efteråret med en dejlig fest fyldt med fællesskab og gode oplevelser. Vi drak 
æblemost, som børnene har været med til at samle æbler til, og de har skåret 
dem ud, så de var klar til at blive kogt. Derudover fik vi squashkage, og  
forældrene blev budt på kaffe Det var fantastisk vejr, så vi kunne også nyde 
udsigten til de bladkranse, børnene havde lavet og den store ”høst-krans”. 

Tak for en hyggelig eftermiddag! 
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Arbejdsdag 

Endnu engang har forældrene i Uhrskoven været helt fantastiske. Til vores 
årlige arbejdsdag var der rigtig mange forælder og søskende, der bidrog til 
rigtig god eftermiddag i Uhrskoven. Vi fik ordnet en masse praktisk både i 
børnehaven og vuggestuen, og selvom vejret ikke viste sig fra den bedste side, 
så var der masser af tid til hygge og fællesskab på tværs af hele Uhrskoven. 
Tak for hjælpen og godt selskab :D 

 

Turen går til Harrild Hede. 

Vi har besøgt Harrild Hede, hvor vi fik en guidet tur i den flotte natur. 
Her var der fokus på sanserne. Børnene fik mærket, set, hørt og smagt på  
naturen og ledt efter spændende krible-krabledyr i skovbunden. 
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Snapseaften  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Tirsdag den 17. november 2026 kl. 19.00 i Pakhuset på 

                  Den gamle Købmandsgård i Uhre 

Kom og hør hvordan man f.eks. kan lave sin egen snaps, med naturens 

og havens -  blomster, urter, nødder, bær og rødder, ved Karlo. 

Pris 80,- kr. inkl. kaffe/the, brød og smagsprøver. 

 

      Arr.:  Den gamle Købmandsgård  

  Tilmelding senest 14. november - sms tlf. 2764 3893  

           Mail:  johanne.karlo.kragsig@gmail.com 
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                      Andespil 

i aulaen på Uhre Friskole 

 

onsdag den 28. oktober 2026 kl.18.30 - 21.00 

 

1 plade 25 kr./ 3 plader 60 kr. 

Kaffe, the, øl, vand og kage kan købes. 

 

Velkommen til en hyggelig aften 

Arr.: Den gamle Købmandsgård i Uhre. 
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  AKTIVITETSKALENDER 
 

OKTOBER:  
19.-23. 7. og 8. klasse har First Lego League-uge. 

19.  Skole-hjemsamtaler i 2. klasse. 

22. Skole-hjem samtaler i 2. klasse. 

24. Sæsonafslutning for fodbold kl. 14.00-16.00. 

26. Skole-hjem samtaler i 3. klasse. 

26. Skole-hjem samtaler i 5. klasse. 

27. Skole-hjem samtaler i 3. klasse. 

27. Skole-hjem samtaler i 5. klasse. 

28. Skole-hjem samtaler i 0. klasse. 

28. skole-hjem samtaler i 3. klasse. 

28. Andespil på Uhre Friskole kl. 18.30. 

31. De lokale i Uhre holder åbent hus 10.00-16.00. 

 

NOVEMBER: 
1.De lokale i Uhre holder åbent hus 10.00-16.00. 

2.-6. Valgfagsuge for 7. klasse. 

2.-6. Praktikuge for 9. klasse. 

3. Efterårsfest i 0. klasse. 

4. Efterårsfest i 4. klasse. 

11. Netværksmøde arrangeret af Udviklingsrådet og UGIF. 

12. Vinterfest i 7. klasse. 

14. First Lego League konkurrence for 7. og 8. klasse. 

17. Skole-hjem samtaler i 6. klasse. 

17. Efterårsfest i 1. klasse. 

17. Snapseaften i Købmandsgården kl. 19.00. 

18. Efterårsfest i 5. klasse. 

23. Sangaften i aulaen kl. 19.30. 

 


