Efter 5. klassetrin

Arsplan idraet 5 klasse 2023-2024

Kompetence- - o
) Kormpatancinl Faser Feerdigheds- og vidensomrader og -mal
Alsidig idraets- | Eleven kan Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast Vandaktiviteter
udavelse anvende grund-
lzggende, 1. |Elevenkananvende  Eleven har viden Eleven kanibeveg:  Eleven harvidenom |Eleven kanudfore  Eleven harvidenom | Eleven kananvende  Eleven har viden Eleven kan udfgre  Eleven harviden om | Eleven kan sikre sig  Eleven har viden
lse modtay kaste-, sparke-, grundlzggende variationer i bevaeg: | bal g krop: bevaeg: ingaf | selvivand. om svamme- 0g
bevagelser teknikkerindenfor  teknikkerindenfor | aflevere forskelige  gribe- og slagteknik. |bevagelserinden elserinden for dans | spanding. understottelsesflade, | elserinden forlob,  bevaegelser inden for fiydeteknikker.
v ivi boldtyper. fordans og udtryk.  og udtryk. spanding og spring og kast. lab, spring og kast.
afspanding.
2. |Elevenkanudfere | Eleven harviden Eleven kan spille Eleven har viden om | Eleven kanudfore  Eleven harviden om | Eleven kan skifte Eleven harviden om | Eleven kan udfore  Eleven harviden om | Eleven kan begdsig  Eleven har viden
bold-  regleri boldspil. rytmiske bevagelses- ' tempo, puls, rytme lem bal: 8 i iplinori lob, spring- og kaste- | ansvarligt i og p& om regler for sikker
bevagelser i bevaegelser i spil sével individuelt sekvenser til musik.  og takt. ubalance i bevagelse. aktiviteter. discipliner. vand. adfeerd i og pé vand.
3. |Elevenkandeltage  Eleven harviden Eleven kan justere  Eleven har viden Eleven kan skabe Eleven har viden om | Eleven kan klatre, Eleven harviden om | Eleven kan udvikle  Eleven harviden om | Eleven kan udfore  Eleven har viden
i enkle modtagninger. - om modtagnings- boldspil ved at ndre | om spiludvikling. forskelligartede brug af rum, relation | haenge, svinge sving, afsat, svav | lege og konkurrencer  metoder til maling af | bjzergnings-og livred-  om bjergnings- og
teknikker og greb. | forudsatninger og kropslige udtryk og bevagelsemes | og springe. og landing. inden for lab, spring  resultater herunder | ningsteknikker. livredningsteknikker.
regler. med bevagelse. dynamik. og kast. digitale vaerktajer.
Idratskultur | Eleven kan Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten | samfundet Ordkendskab
o relationer | deltage aktivti
idreettens kultur | 1. | Eleven kan udvise Eleven har viden om | Eleven kanopstille | Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan mundtligt ~ Eleven har viden
og fllesskab. hensyn og tolerance  kropsli individuelle og flles g formél | organisere nye og om nye og gamle o skriftiigt anvende  om centrale fagord
i idratsaktiviteter, regler. og struktur. gamle idratslege. idratslege. centrale fagordog  og begreber.
der indebzrer krops- begreber.
kontakt.
2. |Elevenkanudvise  Eleven harviden Eleven kansamtale  Eleven har viden Eleven kan diskutere  Eleven har viden om
ansvar i idrasts~ om roller i idrets- | om tabe- og om tabe- og fordele og ulemper  organiseringsformer
aktiviteter. aktiviteter. i J i i d organiseretog i idraet.
selvorganiseret idraet.
3. |Elevenkanudvise  Elevenharvidenom |Elevenkanhandle  Eleven harviden Eleven kan beskrive  Eleven har viden om
samarbejdsevne i ansvar og hensyn ioverensstemmelse  om fairplay. lokalomradets idraets-  lokalomradets mulig-
idretslige aktiviteter. i idraetsfllesskaber. |med fairplay. muligheder. heder for organiseret
og selvorganiseret
idraet.
Krop, traening | Eleven kan Sundhed og trivsel Fysisk traening
og trivsel samtale om
fysisk aktivitets | 1. |Elevenkanudpege  Eleven harviden Eleven kanudfore  Eleven har viden
betydning for fordele ved fysisk ak- i om
kroppens grund: tivitet med udgangs-  mellem fysisk opvarmningsavelser.
form, sundhed punkt i eget fiv, aktvitet og trivsel.
og trivsel.
2. |Elevenkan samtale | Eleven harviden om | Eleven kan male Eleven har viden om
om det brede, positi-  det brede, positive | hvile- og arbejdspuls. ' mlingsmetode for
ve sundhedsbegreb  sundhedsbegreb. hvile og arbejdspuls.
‘med udgangspunkt
iegetliv.
3. |Elevenkan samtale | Eleven harviden Elevenkanudfore  Eleven har viden
om fysisk aktivitets  om fysisk aktivitets | basal grundtraening.  om grundtranings-
betydning for en sund | betydning for en sund elementer.
livsstil. livsstil.

Bindende rammer i Feelles Mal

Vejledende frdigheds- og vidensmal



Periode Aktivitet Formal @vrige mal
Uge 32-37 Eleven kan anvende
Svgmning Lege i vandet. Kan udfgre og har viden grundleeggende
Flyde og om bjergningsteknikker og | sammensatte
svemmeteknikker. livredningsteknikker. bevaegelser i
idraetsparksis.
Kan bega sig ansvarligt i
d.
Viden om hvordan vi van
hjeelper hinanden i Har viden om sikker
vandet, hvis der sker adfzerd i vandet.
ulykker.
Har viden om svgmme og
flydeteknikker.
Kan sikker sig selv i vand.
Uge 38-42 Lgb, Stafetlgb, Opna en god kondition | Allerede her give
Atletik Afspaendingsgvelser Leere eleverne at det er | eleverne det input, der

Lob/Spring/kast

Hoppe, hinke, vende og
dreje

Kaste, gribe, sparke
med forskellige
bolde/materialer

Bruge spaending og
afspaending

Fa indsigt i kroppens
funktioner med fokus
pa hjerte/puls, lunger
og muskler

Boldspil af forskellig art
(fodbold, Handbold,
Hgvdingbold, Stopbold,
stik m- bold

vigtigt at streekke ud
efter Ipbeture, Igbesko
bedst.

Leere eleverne
forskellen pa sprint og
langdistancelgb.

Fokus pa kropssprog
Krop og sanser.
Viden om kost og
motion.

Sociale relationers
betydning for den
enkeltes

sundhedstilstand.

Leere at fglge faelles
instruks.

Eleverne Lzere
samspillets regler.

hedder "tab og vind
med samme sind”

Samarbejde med andre.
Kende og anerkende
fysiske forskelle mellem
sig selv og andre.




Uge 43-46
Musik og bevaegelse

Anvende rytmiske
bevaegelser til musik.
Dramatisere ud fra
musikkens stemning og
tema.

Kontrollere
grundleggende
feerdigheder sa som G3,
lpbe, hoppe, vende,
dreje, vaegtoverfgring
og forflytning

Samarbejde om at lave
sammensatte
bevaegelser til
musikkens rytmer.

Samarbejde om at lave
feelles produkt.

Uged7-50
Ugel-3 Boldspil

Udfgre enkle handlinger
som kaste, gribe,
aflevere og modtage
forskellige blodtyper.
Deltage i enkle sma spil
med fa regler og bruge
den opnaede indsigt i
det store spil.
Kontrollere
grundlaeggende
bevaegelser som Igb,
hop, hinke, vende og
dreje.

Vise fortrolighed med
forskellige bold typer.
Udfgre grundlaeggende
former for Igb, afsaet,
landing og kast.

Samarbejde med en
eller flere om
aktiviteterne.

Overholde enkle
spilleregler.

Teknik og taktik i
boldspil.

Sma-spil og spil pa stor
bane.

Feelles instruktion.
Gruppearbejde,
Makkergvelser.

Det legende og sociale i
centrum.

Kgnsopdelt pa tveers af
klassen.

Uge 4-6
Akrobatik og Spring
gymnastik

Kontrollere
grundleggende
bevagelser.

Bruge spaending og
afspaending.

Vise fortrolighed med
forskellige redskaber.
Udfgre grundleeggende
gymnastiske
feerdigheder som afszet,
sveaev, landing spring,
veegt pa armene.
Eksperimentere med
akrobatik.

Akrobatik, Handstand,
hovedstand, kraftspring.

Faelles- instruktion

Gruppearbejde.
Arbejde med at bruge
kroppen pa nye mader.

Det eksperimenterende
og sociale perspektiv i
et konstruktiv samspil.




Uge 8-11
Fodbold
Slagbold

Deltage i lege og
legelignede
opvarmningsformer.
Udfgre enkle

grundtraeningselementer.

Spille enkle boldspil med
fa regler.

Udfgre enkle handlinger
som Sparke, aflevere,
modtage.

Buge spaending og
afspaending.

Kontrollere
grundlaeggende
beveaegelser.

Udfgre enkle handlinger
som kaste, gribe og
aflevere med sma bolde.

Spille med udvidet regler.

Samarbejde med en
eller flere.

Overholde simple
regler.

Grundlaeggende teknik-
og taktikgvelser
M-Bold

Uge 12-15
o-lgb

Kontrollerer enkle
bevaegelser som gang og
lgb.

Opna fornemmelse for
rum og retning.

Folge enkle regler for
adfaerd i naturen.

Kontrollere
grundlaeggende
bevaegelser.

Bruge spaending og
afspaending.

Stjerne og rute Igb.
Samarbejde med en
eller flere.

Kende og anerkende
fysiske forskelle mellem
sig selv og andre.

Uge 16-20

Samme som uge 38-42

Uge 21-24

Samme som uge 32-37

Der bades efter endt undervisning.

Vi forventer at veere ude fra pdske til sommerferie samt fra
sommerferie til efterdrsferie.

Eleven skal medbringe taj og SKO til aktiviteterne — bade ude og inde.

Eleven fritages kun, hvis der gives besked fra hjemmet via seddel eller

Viggo

Ret til cendringer forbeholdes.

Kenneth dalentoft







Grundlag for idrsetsfaget:

Eleverne skal lzere om bewvasgelse og igennem bewvassgelse. Dette skal de laare
gennem idrasttens forskellige perspektiver, f.eks. wvia leg eller med et
konkurrencepraaget islast, hvor der henholdswvis bliver arbejdet med samspil og
udvikling af forskellige aktiviteter eller egne kropslige formaen. Derudover
bliver der arbejdet med de ssstetiske aspekter af idrastten, s8 eleverne laarer
at kunne udtrykke sig kropsligt inden for idraettens rammer. Dermed har vi en
holistisk tilgang til selve undervisningen af eleverne, s3 eleverne far en s3 bred
forst3else for faget, som muligt. Derudover vil der s3 vidt muligt tages hajde
for elevernes egne interesseomrader inden for idrastsfaget, s3 de via deres
interesser far en storre motivation for at ville leere om andre omrader af
idraatsfaget.

Fagets 3 kompetenceomrader

Kompetenceomraderne i idraet omfatter: alsidig idraetsudewvelse, idrastskultur
og relationer og krop, traaning og trivsel, hvilket er grundlaget for
undervisningen i idrast. Disse opgraderes fagligt i svaerhedsgrad, sa delmailene
for de forskellige klassetrin i idrast sikkert opbygger de kompetencer, som
eleverne har brug for som basis for FSA i 9. klasse. Her er s3 disse i forhold til
5. klassetrin:

- Alsidig idrastsudovelse

Herunder er de 6 videns- og feerdighedsomr8der inden for dette
kompetenceomrade:

1. Redskabsaktiviteter: Eleven har viden om
modtagningsteknikker og greb og kan deltage i enkle
modtagninger.

2. Boldbasis og boldspil: Eleven har widen om spiludvikling oqg
forsk. boldspils regler kan spille p& hold og justere boldspil ved at
22ndre forudsastninger og regler.

3. Dans og udtryk: Eleven har viden om tempo, puls, takt samt
brug af rum, relation og bevaagelsernes dynamik og kan udfere
rytmiske bewvasagelsessekvenser til musik

4. Kropsbasis: Eleven har viden om swving, afsast, swvaswv og landing
og kan klatre, haange, svinge og springe.

5. Leb, spring og kast: Eleven har viden om metoder til maling af
resultater herunder digitale veerktajer og kan udvikle lege og
konkurrencer inden for lab, spring og kast.

6. WVandaktiviteter: Eleven har viden om bjsrgnings- og
liwvredningsteknikker og kan udfere disse.

- Idraetskultur o relationer (4 videns- og feerdighedsomrader

1. Samarbejde og ansvar: Eleven har viden om ansvar og hensyn i
idraetsfaellesskaber og kan udwvise samarbejdsewvne i idrastslige
aktiviteter kan

2. Idrzetten i samfundet: Eleven har viden om lokalomridets
muligheder for organiseret og selvorganiseret idrast og
kan beskrive lokalomridets idrastsmuligheder.

3. Ordkendskab: Eleven har viden om centrale fagord og begreber
og kan mundtligt og skriftligt anwvende centrale fagord og begreber.

- Kro traening og trivsel (2 videns- o faerdighedsomrader

1. Sundhed og trivsel: Eleven har viden om fysisk aktivitets
betydning for en sund livsstil og kan samtale om fysisk aktivitets
betydning for en sund livsstil

2. Fysisk traaning: Eleven har viden om grundtraaningselementer og
udfere basal grundtraaning

Sociale kompetencer: Vi vil igennem skoled3ret fokusere meget p3, at gore
eleverne selvbewvidste om, hvad de kan klare og respektere hinandens
forskelligheder/folelser. De skal samtidig ogsa laere “spillets regler™, og at det
kraewver en vis selvdisciplin for at beg3 sig godt med deres klassekammerater —
ogs8 "n3r blodet kommer i kog”, hvad det i den grad ogs8 gor i idraet. Det vil
saledes ikke blive tolereret, at nogen bliver holdt udenfor e.a. Disse
kompetencer er ogsa grundlag for elevernes videre gebasrden sig i samfundet
som demokratiske medborgere.

Inkluderende lsering: Der vil sdledes vasre fokus pa inkluderende la=ring,
hwvor det er muligt at understotte elevernes sociale kompetencer, motoriske
udvikling, motivation og trivsel.

Inddragelse af IT i undervisningen: It bliver s3 vidt muligt inddraget i
undervisningen, Nar eleverne fx. skal se korrekt udferelse af svelser via
smartboard, arbejde med Excel, nar BMI og puls m.m. skal males/beregnes.



