Arsplan for 3. klasse idraet 2023/2024

Fagformal:

Idraetsundervisningen skal indeholde lzereprocesser, der knytter sig til tre forskellige
dimensioner i faget: leering i bevaegelse, laering om bevaegelse og laering gennem
bevaegelse. Dimensionerne optraeder ikke szerskilt i faget. | planlaegningen af
undervisningen og undervejs i den enkelte lektion saettes saerlig fokus pa en af
dimensionerne og de klart definerede laeringsmal.

Leering i bevaegelse

- Leering i bevaegelse handler om en generel kropslig kompetence og om de
idraetslige faerdigheder, der bl.a. knytter sig til forskellige indholdsomrader, fx

boldbasis, redskabsaktiviteter, lgb spring og kast. Laeringen
i bevaegelse handler ogsa om de kropslige og sociale oplevelser i idraetslige

faellesskaber, hvor fysiske og psykiske reaktioner og muligheder for
forandringer opstar.

Leering om bevaegelse

- Leering om bevaegelse handler om teoretiske indsigt i eksempelvis regler for
boldbasis og boldspil, kropbasis, idraetskultur og relationer, forhold
vedrgrende fysisk aktivitets betydning for den fysiske, psykiske og sociale
sundhed og trivsel. Laering om bevaegelse handler ogsa om holdninger til,
bevidsthed og om refleksioner over eksempelvis ordet fairplay i kamp og
konkurrence.

Leering gennem bevaegelse

- Leering gennem bevaegelse handler om det, man kan lzere igennem og ud over
idraetten i forhold til kropslige, sociale, kulturelle og personlige kompetencer
igennem et langt og aktivt liv.



Fagets tre centrale kompetenceomrader

Idraetsfaget er opbygget omkring tre kompetenceomrader:

Alsidig idraetsudgvelse
Idraetskultur og relationer og krop
Traening og trivsel

Centralt i faget er en alsidig idreetspraksis, hvor alle tre kompetenceomrader
bliver sat i spil. Ud over arbejdet med de kropslige feerdigheder er faget
kulturelle og dannelsesmaessige kvaliteter baerende for undervisningen. Idraet
i skolen danner grundlag for en praksisorienteret undervisning suppleret med
teori.

Idraetsundervisningen

Idraetsundervisningen i 3. klasse tager sit udgangspunkt i nedenstaende
aktiviteter.

Som udgangspunkt er vi udenfor fra paske til efterarsferie.

Til alle timer medbringer eleverne tgj samt sko, som er egnet til idraet
Efter timen bader alle elever.

Eleven fritages kun ved besked fra hjemmet.

| emneuger er der ikke idreet.



Faerdigheds og videns Aktiviteter Kompetenceomrade og
mal kompetence mal
Redskabsaktiviteter.

Udfgre grundlaeggende
gymnastiske bevaegelser.
Viden om grovmotoriske
Bevaegelser pa gulv og
redskaber.

Anvende gymnastiske
redskaber.

Viden om
gymnastikredskabernes
navne og anvendelse.

Kan samarbejde i par
eller mindre grupper om
idraetslege.

Kan tale om fglelser, der
kan opsta ved fysisk
aktivitet.

Kan tale om forskellige
fysiske forudseetninger
for idraetsudgvelse.

Viden om fysiske
forskelle og
forudseetninger.

Bl.a. Kolbgtter,
handstand, spring,
afseet, landing, rulle,
vaegtoverfgring,

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan deltage
aktivti

basale, alsidige
beveegelser

og leg.

Idreetskultur og
relationer.

Eleven kan samarbejde
om

idreetslige aktiviteter
og lege.

Krop, traening og
trivsel.

Eleven kan beskrive
reaktioner pa fysisk
aktivitet.




Faerdigheds og videns Aktiviteter Kompetenceomrade
mal og kompetence mal
Boldbasis og Boldspil:

Gribe, kaste, sparke
med

Boldtyper i forskellige
Idreetslige aktiviteter.

Viden om
grundlaeggende
Kaste, gribe og
sparketeknik.

Spille bold med fa
regler.

Viden om enkle regler i
Spil med bold.

Kan samtale om
kroppens
Reaktioner pa fysisk
aktivitet.

Har viden om hvile og
arbejdspuls.

Kan deltage i
legebaseret

opvarmning.

Har viden om
opvarmningselementer.

Dans og udtryk:

Bl.a. Stikbold,
Héandbold,
fodbold, hockey

Treening af
afleveringer
Og modtage med

forskellige boldtyper.

Kaste, gribe og
sparke,

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan deltage
aktivti

basale, alsidige
beveegelser

og leg.

Idreetskultur og
relationer.

Eleven kan samarbejde
Om idreetslige
aktiviteter

Og lege.

Krop, traening og
trivsel.

Eleven kan beskrive
reaktioner pa fysisk
aktivitet.




Kan bevage sig rytmisk
Til en variation af
musikformer.

Viden om kroppens
Grundleggende
bevagelses -
Muligheder.

Kan skabe enkle udtryk
Med bevaegelse.

Viden om brug af tid og
krafti
beveaegelsesudtryk.

Kan anvende enkle
fagord
og begreber.

Danse og sanglege
som fx
Ballondans, avis-
dans, kongens
efterfalger

Alsidig idraetsgvelse

Eleverne kan deltage
aktivt i basale, alsidige
bevagelser og lege.

Idreetskultur og
relationer.

Eleverne kan
samarbejde om
idreetslige aktiviteter
og lege.

Kropsbasis:
Kan spaende og
afspaende isolerede

kropsdele.

Har viden om spaending
og afspaending.

Kan fastholde balance i
enkle gvelser.

Har viden om
balancevariationer.

Leb, spring og kast:

Bl.a. akrobatik,
koordinationstraening,
svgmning.

Alsidig idraetsudgvelse

Eleverne kan deltage
aktivt i basale, alsidige
bevaegelser og leg.




Kan lgbe, springe og
kaste igennem
legebasserede
aktiviteter.

Har viden om variation
inden for lgb, spring og
kast.

Kan udfgre enkle former
for Igb, spring og kast

Har viden om enkle
bevaegelses principper
for Igb, spring og kast.

Bl.a. Atletik for
begyndere,
koordinations gvelser.

Alsidig idreetspvelse

Eleverne kan deltage i
aktivt i basale, alsidige
bevaegelser og leg.

Vandaktiviteter.

Blive fortrolig med
vandet

Svemmeaktiviteter,
lege i vandet

Udarbejdet af kenneth dalentoft

3 August. 2023

Ret til eendringer forbeholdes




